Certificado de Profesionalidad

Atencidon Sociosanitaria a Personas en el Domicilio
(SSCS0108)

Duracién:
El Certificado de Profesionalidad tiene una duracién total de 600 horas, repartidas del
siguiente modo:

e 437 horas formacién online.

e 37 horas de formacion presencial en el centro de formacion.

e 6 horas de evaluacién presencial (examenes) en el centro de formacion.

e 120 horas de formacion practica en centros de trabajo (empresas del sector)*
*El modulo de formacion prdctica se podrd convalidar si se posee experiencia en la
actividad.

Modalidad de imparticiéon: Teleformacién
Consulte las provincias para examenes y sesiones presenciales:

Alicante | Caceres Las Palmas de GC | Pontevedra
Asturias | Castelldn Ledn Sevilla
Badajoz | Cérdoba Malaga Valencia
Burgos | Jaén Orense

Titulacién:

El alumno que apruebe recibira un Certificado de Profesionalidad expedido por el
Ministerio de Empleo y Seguridad Social.

Precio: 2.276 €

- OPCION1: FRACCIONAR, POR MENSUALIDADES, el abono de la formacién
completa del Certificado de Profesionalidad. jFinanciamos tu formacion sin
intereses!

MATRICULA 300,00 € + 8 MENSUALIDADES DE 247 €

- OPCION 2: PAGO AL CONTADO
5 % descuento: 2.162,20 €



OBJETIVOS

Una vez finalizado el Certificado de Profesionalidad el alumno serd capaz de ayudar en
el Ambito socio-sanitario en el domicilio a personas con especiales necesidades de
salud fisica, psiquica y social, aplicando las estrategias y procedimientos mas
adecuados para mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones con el
entorno. Concretamente, el alumno podra:

e Desarrollar intervenciones de atencién fisica domiciliaria dirigidas a personas
con necesidades de atencién sociosanitaria.

e Desarrollar intervenciones de atencidon psicosocial domiciliaria dirigidas a
personas con necesidades de atencidn sociosanitaria.

e Desarrollar las actividades relacionadas con la gestion y funcionamiento de la
unidad convivencial.

PROGRAMA

MF1: Higiene y atencidn sanitaria domiciliaria
UF1: Caracteristicas y necesidades de atencidn higiénico sanitaria de las personas
dependientes
1.1. Identificacidon de las caracteristicas y necesidades de las personas
dependientes
1.2. Delimitacién del ambito de la atencidon domiciliaria 3. Aplicacién de
técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente
UF2: Administracion de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el
domicilio
2.1. Planificacion del menu de la unidad convivencial
2.2. Utilizacidn de técnicas de alimentacion
2.3. Recogida de eliminaciones
2.4. Administracién de medicacién en el domicilio
UF3: Mejora de las capacidades fisicas y primeros auxilios para las personas
dependientes
3.1. Movilidad de la persona dependiente
3.2. Empleo de técnicas de movilizacidn, traslado y de ambulacidn
3.3. Toma de constantes vitales
3.4. Aplicacién de técnicas de seguridad y primeros auxilios

MF2: Atencion y apoyo psicosocial domiciliario
UF1: Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las personas dependientes en el
domicilio
1.1. Psicologia bdsica aplicada a la atencidn psicosocial domiciliaria de personas
dependientes
1.2. Relacién social de las personas mayores y discapacitadas
1.3. Prestacion de orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores
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principales

1.4. El ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal,
comunicacion y relacién social

1.5. Elaboracidn de estrategias de intervencién psicosocial

UF2: Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes

2.1. Elaboracién de estrategias de intervencidén en autonomia personal
2.2. Intervencién de acompafiamiento y apoyo en la relacion social, en la
resolucidn de gestiones y en el entorno familiar

2.3. Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana

2.4. Motivacién y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas.

2.5. Servicios de atencion domiciliaria

UF3: Interrelacion y comunicacion con la persona dependiente y su entorno

3.1. Identificacion de los problemas de comunicaciéon y lenguaje relacionados
con los principales trastornos generales

3.2. Comunicacién de las personas dependientes

3.3. Aplicacion de técnicas para favorecer la relacion social y las actividades de
acompafamiento

MF3: Atencion domiciliaria y alimentacion familiar
UF1: Gestion, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de personas
dependientes

UF2:

1.1. Elaboracion del plan de trabajo en la unidad convivencial

1.2. Aplicacion de técnicas de gestion del presupuesto de la unidad

convivencial

1.3. Confeccidn de la lista de la compra

1.4. Compra y conservacién de productos de uso comun en el domicilio

1.5. Aplicacidon de técnicas basicas de cocina

1.6. Higiene alimentaria

Mantenimiento, limpieza y organizacion del domicilio de personas

dependientes.

2.1. Aplicacién de técnicas de limpieza del hogar

2.2. Aplicacién de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa
2.3. Revisidn y mantenimiento basico del domicilio

2.4. Riesgos domésticos

2.5. Teleasistencia



A QUIEN VA DIRIGIDO

El Certificado de profesionalidad de Atencién sociosanitaria a personas en el domicilio -
SSCS0108_2 estd recomendando para personas que quieran acceder a un puesto de
trabajo, o si ya esta trabajando mejorar su desempefio laboral, en el sector Servicios
socioculturales y a la comunidad.

Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:

e Auxiliar de ayuda a domicilio.
e Asistente de atencion domiciliaria.
e Cuidador de personas mayores, discapacitadas, convalecientes en el domicilio.

Para poder realizar este curso se debe cumplir con alguno de los siguientes requisitos:

e Haber superado las pruebas correspondientes que organice la Administracién
especificas para competencias clave de nivel 2.

e Poseer un certificado de nivel 1 de la misma familia y drea profesional.

e Poseer requisito académico para acceder a un mdédulo de nivel medio, es decir,
Graduado en Educacién Secundaria o equivalente.

e Haber superado la prueba de acceso a médulos de grado medio: Certificado de
superacién de la prueba.

e Haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios:
Certificado de superacion de la prueba.

Ademas, se deberd acreditar conocimientos sobre uso y manejo de Internet, correo
electrdnico, foros y chat, aportando alguna titulacién o superando una prueba.



